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L’Associazione è nata nel 1999 dall’esigenza di confrontarsi e di lavorare insieme sentita da un gruppo di insegnanti da lungo tempo operanti nel settore, sia pure con percorsi diversi. Convinti che si potesse migliorare la qualità dell’insegnamento e promuovere la tutela della professione, troppo spesso segnata dal particolarismo, quanti operano nell’Associazione si sono prefissi di realizzare uno dei significati primari della parola yoga: unione. Pur mantenendo ciascuno le proprie specificità, sono impegnati in un continuo confronto di esperienze ed opinioni che tragga il suo arricchimento proprio dalla differenza. L’organismo creato rifugge da qualsiasi intento di lucro o di potere e, lungi dall’essere  feudo di pochi, vuole essere uno strumento di crescita per tutti. Una crescita che non è soltanto un fatto individuale, ma si traduce in quotidiana testimonianza d’essere e d’operare per una società migliore, più autentica ed armonica.
Obiettivi e servizi proposti

dall’Associazione ai soci
Tutela della professionalità

L’Associazione si prefigge lo studio e la realizzazione di iniziative pratiche per la tutela e la crescita della professionalità dei soci.

Assicurazione

La tessera comprende una assicurazione per la responsabilità civile dell'insegnante di Yoga nell'esercizio della professione, senza costi supplementari.

Qualità della formazione

Allo scopo di tutelare la professionalità e la qualità dell’insegnamento dello Yoga, l’Associazione si impegna ad elaborare parametri comuni per la formazione e la post-formazione degli insegnanti, ispirandosi agli standard internazionali. La gestione organizzativa ed economica dei singoli corsi e dei seminari è comunque demandata ad ogni scuola aderente, pienamente autonoma in tal senso.

Sviluppo dell’etica professionale

Avendo particolarmente a cuore l’etica della professione, l’Associazione ha formulato un Codice Deontologico approvato ed accettato dai soci, e promuove incontri, dibattiti e ricerche sull’etica e la deontologia professionale, nonché sulla didattica e la metodologia dell’insegnamento basate sul rispetto dell’altro.
Assistenza sul piano legale, fiscale e assicurativo
L’Associazione ha elaborato un opuscolo contenente le linee guida utili per un corretto esercizio della professione sotto il profilo legale,  fiscale e assicurativo e provvede a mantenere aggiornata tale pubblicazione. I soci che lo desiderano possono farne richiesta in segreteria o scaricarla direttamente dal sito (area riservata > area download).
Informazioni sul mondo dello yoga

L’Associazione promuove lo scambio di informazioni, conoscenze, esperienze e riflessioni in merito a tutto ciò che concerne lo Yoga, sia in ambito pratico che culturale. Sul sito e sulla newsletter dell’Associazione tutti i soci possono proporre le loro iniziative.
Incontri di studio e approfondimento 

L’Associazione promuove incontri e gruppi di studio, dove gli insegnanti possano scambiarsi conoscenze ed esperienze su specifici ambiti dello Yoga quali la pratica per la  gravidanza, per i bambini, per la terza età, ecc. Gli incontri vengono organizzati a turno in diverse regioni italiane per permettere a tutti i soci una facile adesione alle iniziative.
Seminari
L’Associazione organizza seminari di approfondimento condotti da insegnanti ed esperti del settore di riconosciuta competenza e ne riserva la partecipazione, salvo ragionate eccezioni,  esclusivamente agli insegnanti di Yoga iscritti all’Associazione.
Pubblicazioni

L’Associazione pubblica ed invia ai soci con cadenza trimestrale la “Newsletter”,  notiziario volto ad informare sulle varie attività in corso e a favorire il contatto e la comunicazione reciproca. Inoltre pubblica e invia ogni semestre la rivista monografica “Percorsi Yoga”, che accoglie articoli di diversa provenienza nell’intento di offrire ai lettori una panoramica il più possibile ampia e diversificata degli approcci allo Yoga.

A tutt'oggi sono state pubblicate una "Guida pratica fiscale, previdenziale e assicurativa per l'insegnante  di Yoga" e una "Bibliografia Yoga essenziale.
Sito Internet

L’Associazione dispone di un sito internet, www.insegnantiyoga.it, nel quale è previsto, accanto ad un’ampia gamma di informazioni accessibili a chiunque, un settore fruibile solo dagli associati per la consultazione di materiale specifico.
Attività varie

Ogni anno viene organizzata, a livello nazionale, la manifestazione "Yoga Porte Aperte", volta alla promozione della conoscenza e della pratica dello Yoga. Gli insegnanti soci che aderiscono all’iniziativa affrono a tutti la possibilità di partecipare gratuitamente a lezioni aperte, conferenze, dibattiti e altre iniziative volte a promuovere la conoscenza dello Yoga presso il pubblico e gli organi di informazione.
